
Interactions entre les hormones sexuelles 
féminines et l'équilibre des vitamines 
et des minéraux (Discours en Allemand) 

Conférence avec le professeur Erich Schneider, 9 novembre 2024 

 

On nous dit tous les jours qu'il est possible de garantir et d'améliorer notre 
santé grâce aux vitamines et aux compléments alimentaires. Mais qu'est-ce 
qui est judicieux et où peuvent survenir des problèmes ? 

Quelles sont les interactions avec les hormones sexuelles féminines, notam-
ment dans les contraceptifs hormonaux ? Comment garantir un apport 
suffisant en vitamines et en minéraux ? 

Que pouvons-nous dire aux femmes/couples lors de la consultation en 
planning familial naturelle ? 

 

Prof. Erich Schneider est pharmacologue et travaille comme expert 
clinique dans le domaine de l'autorisation des médicaments en 
Allemagne. 

Indépendamment de son activité professionnelle, il s'intéresse dans 
sa vie privée aux effets des vitamines et des minéraux ainsi qu'aux 
multiples effets des hormones sexuelles naturelles et synthétiques. 

 

Programme de la journée du samedi 9 novembre 2024 

Lieu : Foyer St. Anton, Klosbachstrasse 36a, 8032 Zurich 

10:00 h Assemblée générale de l'Association d'Intérêt pour la 
Planification Familiale Naturelle Suisse / Liechtenstein 

12:00 h Déjeuner sur place 

14:00 h Formation continue avec conférence du Prof. Erich 
Schneider (en Allemand) 

16:00 h Clôture 

 Collecte volontaire 

S'inscrire : Prière de s'inscrire en ligne jusqu'au 3 nov. 2024 
sur www.ignfp.ch 


